Programma ALS training

Korte introductie B.L.S.
	Wat
	Hoe
	Duur

	
Korte uitleg over het stroomdiagram B.L.S. en korte uitleg hartmassage en ventilatie

	
Presentatie (powerpoint)
	
10 min

	B.L.S.-pop en A.L.S.-pop

Elke trainer stelt zich op bij een pop. De deelnemers laten elk apart in 1 minuut de benadering van de bewusteloze patiënt zien en voeren 4 minuten B.L.S. (hartmassage
en ventilatie) uit met een andere deelnemer. Dit gebeurt dus twee aan twee inclusief wisselen om de 2 minuten.


	Training

Instructeurs letten op: benadering van de bewusteloze patiënt;
hartmassage: diepte, frequentie, plaatsing handen, techniek, tellen
ventilatie: snelheid, plaatsing masker (E C), hoeveelheid lucht, techniek
combinatie: synchronisatie (30:2), wisselen van positie, communicatie
Instructeurs geven aanwijzingen ter verbetering.
Tijdens A.L.S.-training blijft B.L.S. van groot belang.


	25 min

	A.L.S. Snelle opfrissing van het geheugen. Deelnemers dienen de materie te beheersen voor
aanvang van cursus.

	Presentatie (powerpoint) 

	20 min

	Pauze

	
	30 min

	Praktische vaardigheden 
	Uitleg en oefening

Defibrillator gebruik van paddles: positie, handgrepen, uit defib halen (iedereen laten oefenen!) defib-modus, afleidingen, gain
aansluiten 

CO2-meting: nullen, opwarmen, op monitor
pace-pads: liggen op SEH, pace-modus
veiligheid: tijdens training 5J=150 J, 10 J=200J

veiligheid: LOS: paddels op patiënt, opladen en ritmebepaling, bij
een defibrillatie poging BED LOS roepen; nooit met opgeladen
paddles door de lucht, juiste manier van energie dumpen.

Reanimatiewagen ABC-indeling: KEN DE KAR vergrendeling
koppeling defibrillator (ook evt. laten oefenen)

A.L.S.-pop wat mag en wat niet: werken met handschoenen om juiste manier aan te
leren en om de pop te beschermen
mogelijkheden

Aan de hand van casussen worden deelnemers getraind. Men start met 2 of 3 korte casussen waarbij nadruk ligt op opstelling bij bed, eerste handelingen, communicatie.

Iedereen voert zijn eigen functie uit. Hierna volgen 2 langere casussen waarbij naast de
eerder genoemde aspecten gelet wordt op etiologie, samenwerking teamleider en team, inspringen op acute veranderingen in situatie (sinusritme ? VF, defibrillatie naar asystolie). Naast teamwork wordt aandacht gevraagd voor hartmassage en
(kap)beademing.

Aan het einde van de casussen is er korte tijd waarin het team zichzelf beoordeelt/evalueert. Vraag ook aandacht voor het invullen van het evaluatie formulier. Hierna geeft instructeur aan wat goed was en wat beter kan. De “passieve” deelnemers kunnen hierbij worden betrokken (let op tijd).


	145 minuten


Defibrillator gebruik van paddles: positie, handgrepen, uit defib halen iedereen laten oefenen!)
defib-modus, afleidingen, gain
aansluiten EtCO2-meting: nullen, opwarmen, op monitor
pace-pads: liggen op SEH, pace-modus
veiligheid: tijdens training 5J=150 J, 10 J=200J
veiligheid: LOS: paddels op patiënt, opladen en ritmebepaling, bij
een defibrillatie poging BED LOS roepen; nooit met opgeladen
paddles door de lucht, juiste manier van energie dumpen.

Reanimatiewagen ABC-indeling: KEN DE KAR vergrendeling
koppeling defibrillator (ook evt. laten oefenen)

A.L.S.-pop wat mag en wat niet: werken met handschoenen om juiste manier aan te
leren en om de pop te beschermen
mogelijkheden

Aan de hand van casussen worden deelnemers getraind. Men start met 2 of 3 korte
casussen waarbij nadruk ligt op opstelling bij bed, eerste handelingen, communicatie.
Iedereen voert zijn eigen functie uit. Hierna volgen 2 langere casussen waarbij naast de
eerder genoemde aspecten gelet wordt op etiologie, samenwerking teamleider en team,
inspringen op acute veranderingen in situatie (sinusritme ? VF, defibrillatie naar asystolie). Naast teamwork wordt aandacht gevraagd voor hartmassage en
(kap)beademing.

Aan het einde van de casussen is er korte tijd waarin het team zichzelf beoordeelt/evalueert. Vraag ook aandacht voor het invullen van het evaluatie formulier. Hierna geeft instructeur aan wat goed was en wat beter kan. De “passieve” deelnemers kunnen hierbij worden betrokken (let op tijd).

